
波
田
の
家
た
よ
り
１月号

今
年
は
暖
冬
傾
向
に
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
が
、
そ
れ
で
も
朝
晩
の
冷
え
込
み
が
厳
し

い
で
す
。
１
日
に
は
能
登
で
大
き
な
地
震
が

あ
り
ま
し
た
ね
。
ホ
ー
ム
で
も
揺
れ
ま
し
た

が
幸
い
に
も
被
害
は
な
く
済
み
ま
し
た
。

風
が
な
く
天
気
の
い
い
日
に
は
散
歩
へ
出

か
け
た
り
し
て
い
ま
す
。
そ
う
は
言
っ
て
も

寒
い
日
が
多
く
室
内
で
の
生
活
に
な
り
ま
す

が
、
で
き
る
こ
と
を
楽
し
み
穏
や
か
な
日
常

を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

ま
ゆ
玉
づ
く
り
や
七
草
が
ゆ
を
食
べ
た
り

お
正
月
の
行
事
を
皆
さ
ん
楽
し
ん
で
い
ま
し

た
。
イ
ン
フ
ル
や
コ
ロ
ナ
も
多
く
な
っ
て
き

て
い
る
の
で
気
を
付
け
て
過
ご
し
た
い
と
思

い
ま
す
。
今
年
も
一
年
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

まゆ玉づくり 作ったまゆ玉を飾りました

座ってできる体操中

七草粥を食べました

ある日の昼食室内マレット
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